
お手軽ピザと簡単ピラフを作ろう 

&レクリエーション会 

９月２２日（火・祝） １０：００～１５：００ 

場所：リサイクルショップ カモミール ２F 

１０：００   集合 

１０：１０～ 調理 

１２：００～ 食事 

１３：００～ 片付け 

（歓談・トランプなどのゲーム） 

１５：００～  解散 

参加希望の方は、９月１４日までにカモミールにお電話ください。 

Tel：046-872-4551 （担当：五十嵐） 

-カモミール-  

心の病いを経験したメンバーが働く施設です。 

リサイクルショップ カモミール 逗子市逗子４－３－５ 

-スマイルジョインズ- 

参加費： ５００円（飲み物代含む） 

持ち物： エプロン、三角巾、マスク 

カモミールへの 

アクセスはこちら 

途中参加、途中退室

OKです。 

詳細はお問合せ下さ

い。 

 

カモミールメンバー有志の当事者会です。 


