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全てのメニューに原則として小鉢と汁物がつきます。

メニューが魚の時は前の日までに予約して下さい。
(魚のマーク　　　　　　の日は、魚のメニューの日です。)

Ｂのメンバーはなるべく昼食を利用して下さるようお願いします。
また、一週間前には予約する習慣をつけて下さい。

メンチカツ

ポークカレー

豚シャブと
温野菜サラダ

チキン南蛮
じゃがいもと

豚ひきのそぼろ煮
鶏肉・餅・豆腐の
揚げおろし煮

カツ丼

皮なしシューマイ

建国記念日洋風ミートローフ筑前煮

オムライス
鶏肉のしょうが

みぞれ煮
肉じゃが
(卵入り)

鮭のグラタン

2021年　　2月　カモミール昼食献立表

月 火 水 木 金

豚肉とごぼうの
甘辛煮

ハヤシライス春巻き天皇誕生日
豚肉とキャベツの

みそ炒め


