
3月1日 熊田

３/４ 熊田 ３/５ 伊藤 ３/６ 植田 ３/7 伊藤 ３/８ 熊田

3/11 熊田 ３/１２ 伊藤 ３/１３ 植田 ３/14 植田 ３/１５ 伊藤

鮭の南蛮漬け
３/18 植田 ３/１９ 伊藤 ３/２０ 植田 ３/21 3/２２ 熊田

３/25 3/26 伊藤 ３/27 植田 ３/28 伊藤 ３/２９ 熊田

全てのメニューに原則として小鉢と汁物がつきます。

メニューが魚の時は前の日までに予約して下さい。
(魚のマーク　　　　　　の日は、魚のメニューの日です。)

Ｂのメンバーはなるべく昼食を利用して下さるようお願いします。
また、一週間前には予約する習慣をつけて下さい。

2019年　　3月　カモミール昼食献立表

月 火 水 木 金

トンカツ

昼食会の為
給食無し

ロールキャベツ
(ホワイトソース) カチャトーラ キャベツの豚肉巻き

豚肉のしょうが焼き
サンラータン

親子丼
ちらし寿司
豚バラこんにゃく

ミートローフ カレーライス クリームシチュー

レンコン団子 ユーリンチ

   ばくだん丼 肉豆腐 春分の日

筑前煮

かた焼きそば

グリーンピースご飯
豚肉の赤ワイン

シチュー
(ビーフシチュー風）

皮なしシュウマイ 
白菜の五目牛乳スープ 
白菜の炒め漬け 



スープ 


