
7/1 7/2 7/3

7/6 7/7 7/8 7/9 7/10

7/13 7/14 7/15 7/16 7/17

7/20 7/21 7/22 7/23 7/24

7/27 7/28 7/29 7/30 7/31

トマト煮込み
ハンバーグ

鶏肉の甘酢炒め
ひき肉の油揚げ

袋煮
焼き鮭の
ちらし寿し

蒸し鶏の
ごまだれ

海の日 白身魚のフライ 豚天
ピーマンの
肉詰め

豚肉のトマト煮

鶏のから揚げ 海老カツ
鶏肉の

トマトマリネ
カレーライス 肉豆腐

豚肉の生姜焼き
鶏肉の

ネギソース
チンジャオロース

マッシュポテトと
ひき肉のグラタン マーボー茄子 シューマイ 揚げ出し豆腐 メンチカツ
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※メニューは変更することがあります。


