
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

の様子です 

１２月２９日（月） 

カモミール ２Fで「手作り

ピザと和風スイーツを食べ

る会」が行われました。 

 

画像はピザ作りの最初の材

料の用意の様子です。 

みんなでピザ生地をがん

ばって捏ねました。 

 

下画像は捏ね終わったピ

ザ生地です。 

ラップをかけて発酵させ

ます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

第一次発酵が終わ

った後、生地を丸

く伸ばしました。 

伸ばした後は、さ

らに２０分発酵さ

せます。 

みんなで好きな具

材を盛り沢山のせ

ました。 

トマトやタマネギに

サラミとウィンナ

ー、シーフードと

様々です。 



 

立派なピザが焼けて 

大成功です。 

残った具材は、トマト煮

やアヒージョなどなど、

ピザの他にも色々作り

ました。 

画像はありませんが、最

後はフルーツをのせた

スイーツピザやお餅入り

のお汁粉を作って食べ

ました。 

メンバーの感想 

・ピザ生地の捏ねるのが楽しかった 

・シーフードが美味しかった 

・パイナップルとチーズって意外と美味しいね 

などなど感想でした。                   文：メンバー宮下 


