
SUN MON TUE WED THU FRI SAT

1 2 3　カモ市 4 5

婦人子供会館（宍倉） 草むしり（３人）
イズム

　 婦人子供会館（斎藤）

PM 　 草むしり（２人） 光則寺

AM

PM

7 8 9 10 11 12

法性寺
婦人子供会館（宍倉）

草むしり（２人）
婦人子供会館（宍倉）

草むしり（３人）
イズム

婦人子供会館（斎藤）

PM 草むしり（２人） 光則寺

AM

PM ストレッチ

14 15 16 17 18 19

法性寺
婦人子供会館（宍倉）

草むしり（２人）
料理教室
婦人子供会館(宍倉）

草むしり（４～５人）
イズム

草むしり（２人） 婦人子供会館（斎藤）

PM 草処理 光則寺

AM 夏祭り

PM 歴史講座 夏祭り

21 22 23 24 25 26

法性寺
婦人子供会館（宍倉）

草むしり（４～５人）
イズム

草むしり（２人） 婦人子供会館（斎藤）

PM 草処理 草むしり（2人） 光則寺

AM 布ぞうり

PM ストレッチ 布ぞうり

28 29 30 31

法性寺
婦人子供会館（宍倉）

草むしり（５人）
婦人子供会館（宍倉）

婦人子供会館（宍倉）
広報
イズム

草むしり（２人）
婦人子供会館（宍倉）

PM 妙光寺（５人）

AM

PM （麻雀） お菓子作り

オリーブ

２０２５年７月　リサイクルショップカモミール・キッチンカモミール＆地域活動支援センター　オリーブ　　予定表

TEL　０４６－８７２－４５５１　　　FAX　０４６－８７２－４５５０

カモミール
ショップ
キッチン

AM

オリーブ

カモミール
ショップ
キッチン

AM

オリーブ

カモミール
ショップ
キッチン

AM

午後に予定が書かれていない日は フリースペースです

カモミール
ショップ
キッチン

AM

オリーブ

カモミール
ショップ
キッチン

AM

オリーブ


