
10/1 10/2 10/3 10/4

10/7 10/8 10/9 10/10 10/11

10/14 10/15 10/16 10/17 10/18

10/21 10/22 10/23 10/24 10/25

10/28 10/29 10/30 10/31

三色丼

スポーツの日 ハンバーグ
白身魚と

野菜の天ぷら
キーマカレー 海老カツ

チキンカツ マーボー豆腐
豚天の

おろし和え
ホイコーロー

大根と豚肉の
甘辛煮

白身魚の
おろしポン酢

鶏天と野菜の
甘酢あんかけ

ピーマンの
肉詰め

鶏肉の
香味ソース

　　　　　　2024年　10月　カモミールランチメニュー

月 火 水 木 金

韓国風
甘辛チキン

豚肉の
生姜焼き

ミートボール
チーズ入り
トンカツ

チキンソテー
玉ネギソース

白身魚の
から揚げ

蒸し鶏の
ごまだれ

マッシュポテトと
ひき肉のグラタン

５１０円

ご予約お待ちしております。

キッチンカモミール

０８０－５９５７－０８１７

※メニューは変更することがあります。


