
9/2 9/3 9/4 9/5 9/6

9/9 9/10 9/11 9/12 9/13

9/16 9/17 9/18 9/19 9/20

9/23 9/24 9/25 9/26 9/27

9/30

マーボー茄子

敬老の日
チキントマト

マリネ
白身魚の天ぷら
ネギソース

茄子と豚肉の
はさみ揚げ

鶏天

振替休日 豚肉の甘辛煮 鶏肉のみそ漬け
揚げギョーザ＆
玉子と海老炒め 鮭のちらし寿し

豚ひき肉の
油揚げ袋煮

　　　　　　2024年　9月　カモミールランチメニュー

月 火 水 木 金

ハンバーグ
チンジャオ
ロース

白身魚の
すり身揚げ

豚天の
南蛮漬け

白身魚のフライ
タルタルソース

キーマカレー 　
(高齢者の集い) チキン南蛮

５１０円

ご予約お待ちしております。

キッチンカモミール

０８０－５９５７－０８１７

※メニューは変更することがあります。


