
10/2 10/3 10/4 10/5 10/6

10/9 10/10 10/11 10/12 10/13

10/16 10/17 10/18 10/19 10/20

10/23 10/24 10/25 10/26 10/27

10/30 10/31

　　　　　　2023年　10月　カモミールランチメニュー

月 火 水 木 金

鶏肉のみそ漬け
豚肉と野菜の
中華炒め

豚肉の甘辛煮
白身魚のフライ
タルタルソース

チキントマト
マリネ

肉豆腐 海老シューマイ 鶏のから揚げ 豚肉のごま団子

煮込み
ハンバーグ

鶏肉の
チリソース和え

白身魚のソテー
ホワイトソース

白身魚の
中華あんかけ

豚肉と茄子の
みそ炒め

鶏肉の
さっぱり煮

白身魚と野菜の
甘酢あん

豚肉の
つまみ揚げ

鶏肉の南蛮漬け 豚の角煮

カレーライス うどんのみ

５１０円５１０円

ご予約お待ちしております。

リサイクルショップカモミール

０４６－８７２－４５５１

※メニューは変更することがあります。


