
9/1

9/4 9/5 9/6 9/7 9/8

9/11 9/12 9/13 9/14 9/15

9/18 9/19 9/20 9/21 9/22

9/25 9/26 9/27 9/28 9/29

ミートローフ 五目ちらし寿し
白身魚のソテー
トマトソース

豚肉の野菜巻き
豚肉のソテー
香味だれ

ハンバーグ 豚肉の生姜焼き
鶏肉とごぼうの

甘辛煮
マーボー豆腐

鶏のつくね
白身魚と野菜の

甘酢あん
梅入りトンカツ タンドリーチキン 豚天

鶏のから揚げ

白身魚のフライ
マヨネーズソース

蒸し鶏の
ごまだれ

鶏肉のみぞれ煮
チンジャオロースと

揚げワンタン
海老とたまごの

炒めもの

　　　　　　2023年　　9月　カモミールランチメニュー

月 火 水 木 金

５１０円５１０円

ご予約お待ちしております。

リサイクルショップカモミール

０４６－８７２－４５５１

※メニューは変更することがあります。


