
SUN MON TUE WED THU FRI SAT

体調管理に気を付けましょう、春眠暁を覚えず?! 1 2　カモ市 3 4

　
イズム

婦人子供会館（田中） 婦人子供会館（川崎） 婦人子供会館（川崎・
斎藤）

PM 草むしり（2人） 光則寺

AM

PM

6 7 8 9 10 11

法性寺 草むしり（２人）
婦人子供会館（田中）

名越墓地（４人）
イズム

婦人子供会館（田中） 婦人子供会館（川崎） 婦人子供会館（川崎・
斎藤）

PM 草むしり（2人） 光則寺

AM

PM ストレッチ お菓子作り

13 14 15 16 17 18

法性寺 婦人子供会館（田中） 草むしり（２人）
イズム・社協封入

草むしり（4人）
婦人子供会館（田中）

婦人子供会館（川崎） 婦人子供会館（川崎・
斎藤）

PM 妙光寺（5人） 光則寺

AM

PM 歴史講座 お食事会

20 21　春分の日 22 23 24 25

法性寺
キリガヤ封入

　　　　（お休み） 草むしり（2人）
イズム

婦人子供会館（田中） 婦人子供会館（川崎） 婦人子供会館（川崎・
斎藤）

PM 草むしり（2人） 光則寺

AM 布ぞうり

PM 布ぞうり

27 28 29 30 31
法性寺 婦人子供会館（田中） 　

イズム
商工会封入

婦人子供会館（田中） 婦人子供会館（川崎）

PM 光則寺

AM

PM ストレッチ

午後に予定が書かれていない日は フリースペースです

カモミール
ショップ
キッチン

AM

オリーブ

カモミール
ショップ
キッチン

AM

オリーブ

オリーブ
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カモミール
ショップ
キッチン

AM

オリーブ

カモミール
ショップ
キッチン

AM

オリーブ

カモミール
ショップ
キッチン

AM


